Ressort: Gesundheit

Das passt: Kneipp und Ingwer
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Hannover, 11.11.2018, 19:10 Uhr

GDN - Der Ingwer ist die Heilpflanze des Jahres 2018. In der November-Ausgabe des Kneipp-Journals wird der Ingwer ausfihrlich
unter die Lupe genommen, dem Leser wichtige und reichlich Informationen an die Hand gegeben.

In der Herbst- und Winterzeit werden viele Menschen von Erkaltungskrankheiten begleitet. Der Ingwer kann zur Linderung der
Beschwerden eingesetzt werden. Er kann auch vorbeugend genutzt werden, damit die Erkéltung Gberhaupt nicht durchdringen kann.
Auch in der Schmerztherapie findet er Anwendung. Die Verantwortlichen des Kneipp-Journals geben ihren Lesern auch interessante
Rezepte an die Hand. So werden leckere Orangen-Ingwer-Kekse und eine wiirzige Limonade vorgestellt.

Die rund 30 Seiten umfassende November-Ausgabe des Kneipp-Journals kiimmert auch um Heilpilze und eine gesunde Erndhrung.
Es wird Schwarzwurzel-Mohren-Curry, Panko-Garnelen mit Ingwer-Orange-Dip und ein Tilapiafilet auf Ingwer-Kirbisgemise den
Lesern naher gebracht.

Die anderen drei Elemente neben Erndhrung und Heilpflanzen kommen in der vorletzten Ausgabe des Jahres nicht zu kurz.
Beispielsweise geht es um das Lebenselixier Bewegung und unter der Rubrik Lebensordnung kommt die Organuhr zum Einsatz. In
diesem Artikel wird das Leben im Einklang mit unserem natirlichen Rhythmus vorgestellt. Neuigkeiten aus dem Kneipp-Bund runden
das gelungene November-Heft ab.
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