Ressort: Sport

Lienen: Terminhatz schuld an mentaler Ausbeutung der FuBballer

Hamburg, 17.03.2018, 08:00 Uhr

GDN - Der ehemalige Bundesligaspieler Ewald Lienen macht die Terminhatz im ProfifuBball mitverantwortlich dafiir, dass Profis unter
der Anspannung zermirbt werden. "Wir haben es geschafft, das Produkt auszuweiten, um mdglichst viel Geld herauszupressen. Und
das wird auf dem Riicken der Spieler ausgetragen", sagte Lienen dem "Spiegel".

"Die missen jetzt bisweilen Gber 60 Pflichtspiele pro Saison austragen, sie werden ausgelutscht. Dieser Raubbau an der mentalen
Kraft der Spieler ist unverantwortlich." Lienen war einer der ersten Profitrainer von Weltmeister Per Mertesacker, der im "Spiegel"
offenbarte, wie er unter dem hohen Druck des ProfifuBballs gelitten hat. Lienen, der jetzt Technischer Direktor beim FC St. Pauli ist,
kritisiert zudem, dass man sich im FuBball zu wenig bemhe, "véllig wertfrei herauszufinden, wie die Spieler eigentlich ticken. Es reicht
nicht aus, im Training nur die physische Seite zu verbessern." Im Tagesgeschéft gehe vieles unter, und man habe erst jetzt gelernt,
dass die Spieler "vieles dafir tun, ihre wahren Empfindungen zu verbergen. Auch aus der Angst heraus, nicht mehr aufgestellt zu
werden. Das flhrt dann dazu, dass man als Trainer zu viel verlangt, ohne es zu wissen". Lienen sagt, es sei eine "sehr mutige
Entscheidung von Per gewesen, seine personliche Situation &ffentlich zu schildern. Wir haben nun eine groBe Chance, etwas zu
verandern. Es ist ein verdienstvoller Anstof3, da die Hemmschwelle nun kleiner geworden ist, Giber das Thema zu reden".

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-103467/lienen-terminhatz-schuld-an-mentaler-ausbeutung-der-fussballer.html

Redaktion und Veranwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV:

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber lbernimmt keine Haftung fir die Richtigkeit oder Vollstindigkeit der verdffentlichten Meldung, sondern stellt
lediglich den Speicherplatz fir die Bereitstellung und den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfligung. Fur den Inhalt der Meldung ist der
allein jeweilige Autor verantwortlich.

Editorial program service of General News Agency:
United Press Association, Inc.

3651 Lindell Road, Suite D168

Las Vegas, NV 89103, USA

(702) 943.0321 Local

(702) 943.0233 Facsimile
info@unitedpressassociation.org

info@gna24.com

www.gna24.com


https://www.germandailynews.com/bericht-103467/lienen-terminhatz-schuld-an-mentaler-ausbeutung-der-fussballer.html
mailto:info@unitedpressassociation.org
mailto:info@gna24.com
http://www.gna24.com/
http://www.tcpdf.org

